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Gonnessi o persi? la
forza c¢li sceglicre chi
essere

corso di formazione per docenti, Ata, famiglie e studenti



TS ED™
7
il progetto prevedle

Percorsi laboratoriali di peer education e coaching per
[3 prevenzione e il contrasto 3l (cyber)bullismo
privilegiando la competenza prosociale e relazionale. |
percorsi previsti sono due A e B
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periodo: da ottobre 3 dicembre

L L

percorsoe A

rivolto a:

* studenti delle scuole primarie
(classi quarte e quinte)

* scuole secondarie di primo grado
(classi prime, seconde, terze)

 secondarie di secondo grado

( classi prime e seconde)
DURATA: 26 ore

o0

percorso B

rivolto a:
* docenti di ogni ordine e grado
 personale Ata,
* genitori

DURATA: 25 ore
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percorso A

| ragazzi, hanno necessita di sperimentare le relazioni viste e vissute nella loro
dutenticita.

Comportamenti non sani per L3 crescita di futuri cittadini e 'utilizzo distorto delle
nuove tecnologie si rintracciano in tutti gli aspetti della quotidianita: scuola,
gruppi di amici, tempo libero, vita associativa.

Inoltre alcune delle applicazioni disponibili su smartphone e computer danno
'opportunita di creare contenuti fake (3audio, immagini e video) che spesso sono
alla base di quelle forme di “pressione, aggressione, molestia, ricatto, ingiuria,
denigrazione, diffamazione, furto d'identita, alterazione, acquisizione illecita,
manipolazione, trattamento illecito di dati personali in danno di minorenni,
realizzata per via telematica.
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PERGORSO A e IC Volta
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Alfabetizzazione Emotiva ed Empatia Dall'Indifferenza all'Attivismo (Spettatori Attivi)
Comunicazione Assertiva e flon Ostile Gestione Positiva dei Conflitti

La Cultura del Rispetto e dell'lnclusione Coesione del gruppo e Collaborazione
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Disseminazione digitale e multimediale on line
La disseminazione e una fase strategica del progetto: serve a far
uscire I risultati dalle mura scolastiche per "contaminare”
positivamente il territorio, sensibilizzare |3 comunita e garantire che
le buone pratiche apprese diventino un patrimonio condiviso.
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Ata e genitori

Consapevolezza e Formazione sul Fenomeno

Nuclei tematici che verranno affrontati: * |dentikit del Bullismo e Cyberbullismo: Analisi
* Consapevolezza e Formazione sul dell'impatto psicologico, emotivo e sociale 3 breve e

fenomeno lungo termine sulle vittime e sul gruppo classe, oltre alla

* Cittadinanza digitale consapevole consapevolezza delle responsabilita legali (anche per i
* fllenamento alla competenza prosociale minori).
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Cittadinanza Digitale Consapevole
* L3 Netiquette: Regole di convivenza civile e rispetto negli spazi
digitali (chat di classe, social network, gaming online).
* Traccia Digitale e Identita: Consapevolezza del fatto che cio che si
fa online lascia un'impronta permanente e ha conseguenze reali
nella vita di tutti i giorni.
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Allenamento alla competenza prosociale (mindfulness)
‘Gestione emotiva e relazionale
‘Dinamiche di gruppo classe
‘Prevenzione del conflitto
‘AAscolto attivo e comunicazione empatica
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« -Sessioni informative/formative: PERCORSO B

* -Digital Toolkit per le Famiglie: Invio di una guida digitale interattiva con 1 segnali per
riconoscere il cyberbullismo e I consigli per una navigazione sicura.

* -Questionari in forma anonima anche informatizzati per monitorare il fenomeno e
individuare i possibili interventi e migliorare l'approccio al problema.

* -Incontri con L3 Polizia Postale e altre figure istituzionali;

* -fidesione alle giornate nazionali contro il bullismo e cyberbullismo nelle scuole.
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percorso B personale scolastico e genitori

percorso A per studenti

| docenti che vorranno iscrivere gli alunni delle

proprie classi dovranno far pervenire le adesioni con
il numero massimo di 15 partecipanti al link

dllegato alla lettera di presentazione del progetto

e necessario iscriversi entro le ore 12.00 di Mercoledi
21 ottobre
attraverso il link allegato alla lettera di presentazione
del progetto
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Al personale della scuola verra rilasciato L'attestato finale in formato digitale con L3
certificazione delle ore di formazione effettuate.
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Seguiranno 3 breve il calendario dettagliato degli incontri sia online (personale

scolastico e genitori) che in presenza ( studenti e docenti referenti)
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Per eventuali comunicazioni e chiarimenti contattare ctslatina@icvoltalatina.edu.it
Oppure ltic84500a@istruzione.it
Istituto Volta Plesso via Botticelli Latina Tel: 0773693372
Referenti cell: prof.ssa Baldassarre 3386542739; prof.ssa Fiorito 3479437105
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srazie per
1a cortese
attenzione

vi aspettiamo numerosi *
N2
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