
Marseille est la plus 

grande ville du sud de la 

France, la capitale de la 

région Provence-Alpes-

Côte d'Azur et du 

département des 

Bouches-du-Rhône, ainsi 

que le premier port de 

France, le quatrième en 

Méditerranée et au 

niveau européen. Fondée 

par les Grecs durant 

l'Antiquité, c'est l'une des 

plus anciennes villes 

françaises. Compte tenu 

du nombre d'habitants de 

la seule commune, c'est 

la deuxième ville de 

France, après Paris. 

Marseille est située 

en Provence, dans le 

sud de la France, 

près de 

l'embouchure du 

Rhône. Il est situé sur 

la côte sud-est de la 

France, surplombant 

ainsi la mer 

Méditerranée et 

notamment le golfe 

du Lion. Le territoire 

de la ville est 

principalement 

vallonné. Sa côte est 

célèbre pour ses 

badlands.



La Cathédrale Notre-Dame de La Garde 

surplombant Marseille et d'où l'on peut admirer 

un splendide panorama sur la ville et la 

Méditerranée.La cathédrale Notre-Dame de la 

GardeLa cathédrale Notre-Dame de la 

GardeConstruite dans le style romano-byzantin 

qui a suscité tant de critiques, la basilique est 

surmontée d'une statue de la Vierge que les 

Marseillais appellent affectueusement Bonne-

Mére. Il y a en fait deux églises : une plus basse, 

en forme de crypte, avec un crucifix 

polychrome et une mater dolorosa en marbre. 

Ensuite, il y a l'église supérieure, le sanctuaire 

consacré à la Vierge avec les extraordinaires 

mosaïques à fond d'or, marbres colorés et



Point obligatoire de toute visite 

à Marseille, le Vieux-Port est la 

synthèse de l'esprit de la ville. 

Marchés aux poissons, bateaux 

rentrant au port, restaurants, 

cafés, créent un paysage 

authentique et non touristique. 

Depuis environ 2600 ans, depuis 

la fondation de Massalia par les 

Grecs, la vie marseillaise s'y 

déroule principalement. A partir 

de 1600, l'entrée du port est 

contrôlée par la présence 

massive de deux forts : celui de 

St-Jean et celui de Saint-Nicolas.



Il semblerait que Marseille ait été 

fondée en 600 av. par les Grecs 

d'Asie Mineure. Par la suite, Massalia 

est vaincue par César et perd de 

son importance pendant plusieurs 

siècles, jusqu'au IIIe siècle où, avec 

le christianisme, elle commence à 

s'organiser autour de la future 

abbaye Saint-Victor. Elle a été 

dévastée par les Francs, les Sarrasins 

et les Aragonais, mais elle a 

commencé à briller grâce au 

renouveau du commerce en 

Méditerranée. Depuis, malgré 

quelques vicissitudes, Marseille 

continue de briller et de se 

réinventer, restant fidèle à sa 

traduction.

Le quartier bohème de Saint-

Victor, avec vue panoramique 

sur le vieux port, est connu 

pour son marché alimentaire 

quotidien, ainsi que ses 

épiceries fines et boutiques de 

décoration. L'offre toujours 

changeante d'endroits pour 

manger, boire et s'amuser 

comprend un mélange de 

bistrots élégants, de bars à vin 

et de clubs branchés. Ici se 

trouve également l'abbaye 

fortifiée de Saint Victor, dont la 

crypte abrite des trouvailles 

archéologiques et, selon la 

légende, les reliques du saint 

patron de la ville.



plat marseillais par excellence, la soupe de 

poisson selon la tradition doit contenir au 

moins trois types de poissons locaux (congre 

d'Europe, grondin, araignée de mer, rascasse 

rouge pour n'en citer que quelques-uns) et 

doit être servie de façon très particulière : 

dans un bol versez la soupe aux croûtons et un 

peu de rouille (sauce provençale très 

piquante), tandis que le poisson sauté à l'huile 

d'olive est présenté dans une assiette à part. Il 

existe plusieurs variantes de la soupe, mais 

chacune comprend un bon verre de vin blanc 

en accompagnement.

Rougets400gPalourdes400gMoules400gPoisson de 

Saint Pierre400gCrevettes4Tomates pelées400gPain 

croustillant4 tranchesOignons1Poireaux1Ail2 clous 

de girofleSafran1 sachetCéleri1 fraisépluchure 

d'orange1Graines de fenouilune demi cuillère à 

caféHerbes de Provence1 bouquetPersil1 

brinLiqueur d'anis1 cuillère à soupeHuile d'olive 

vierge extraq.s.selq.s.poivreq.s.



Le pastis est un apéritif 

alcoolisé au parfum 

d'anis typique de la 

France (né dans la ville 

de Marseille), avec une 

teneur en alcool 

généralement autour 

de 40-45%, bien qu'il 

existe des versions sans 

alcool de la boisson.

5 l alcool 45°100 g 

d'anis étoilé.50 g de 

graines d'anis.25 g de 

fenouil.25g de 

coriandre.5 g de 

réglisse écrasée.

Le nom pastis vient de l'occitan pastís, qui signifie « tarte » 

ou « mélange ». Lorsque l'absinthe a été interdite en 

France en 1916, de grands producteurs (Pernod et 

Ricard, qui ont ensuite fusionné dans Pernod Ricard) ont 

reformulé leurs recettes en introduisant l'anis, l'ajout de 

sucre et la réduction du taux d'alcool. Le pastis 

notamment a été inventé par Paul Ricard en 1932, à 

Marseille ; sa teneur en alcool était à l'origine de 45°. 

Depuis lors, cependant, la recette de la boisson a 

considérablement changé.



Marseille est une belle ville portuaire 

connue pour être un véritable creuset 

de cultures et pour son climat 

merveilleux, ses beaux monuments, ses 

coutumes et ses traditions connues 

dans le monde entier. Qui n'a pas 

entendu parler de la soupe 

bouillabaisse ou des fameux savons de 

la ville ? Voulez-vous en savoir plus? 

Découvrez quelques-unes des traditions 

et curiosités les plus connues de 

Marseille.

Le comte de Monte-Cristo est intimement 

lié à Marseille Le roman commence avec 

le retour du personnage principal dans la 

ville, et c'est précisément là qu'il sera 

emprisonné au château d'If. C'est un lieu 

incontournable à visiter, plein de curiosités.

Marseille bénéficie d'événements culturels tout au long de 

l'année. Le carnaval et festival de Marseille, la fête nationale 

française, le marché de Noël, le festival de la Candelaria et des 

Navettes et la fête du quartier du Panier, entre autres.



L'Olympique de Marseille, connu en italien sous le nom 

d'Olympique de Marseille ou simplement Marseille, est un 

club de football français basé dans la ville de Marseille. Il 

évolue en Ligue 1, la première division du championnat de 

France de football.Jouez vos matchs à domicile au stade 

Vélodrome, qui peut accueillir plus de 67 000 places.En plus 

d'être l'une des équipes les plus titrées du pays, grâce à la 

victoire de neuf championnats, dix coupes, trois coupes de 

la ligue et trois supercoupes nationales, ainsi que l'équipe 

qui compte le plus grand nombre de participations dans 

l'élite (72), c'est le seul club français à avoir remporté l'UEFA 

Champions League lors de la saison 1992-1993. Avec le 

Paris Saint-Germain, il est également l'un des deux seuls 

clubs à avoir remporté au moins une des trois compétitions 

confédérales saisonnières organisées au cours du 20e 

siècle. Avec cette équipe, l'OM dispute la soi-disant 

Classique.






