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Latina, 11 novembre 2026

A tutti 1 docenti,

al personale Ata

ai genitori interessati

degli Istituti scolastici di Latina e provincia

aderenti al progetto del CTS

A1 docenti dell'Istituto “A. Volta” di Latina

Oggetto: Progetto CTS latina: “Connessi o persi? La forza di scegliere chi essere"

Formazione Docenti , ATA e genitori di ogni ordine e grado.

Partecipa alla mia riunione da computer, tablet o smartphone.
https://meet.goto.com/icavolta/connessiopersi

Puoi accedere anche tramite telefono.
Codice accesso: 567-254-669
Italy: +39 0 230 57 81 80

Scarica subito I’app e preparati all’inizio della tua prima riunione:
https://meet.goto.com/install

Il collegamento verra aperto 10 minuti prima dell’evento.

Nella chat dell’evento verra pubblicato il foglio presenze. E' consentito un numero massimo di
assenze pari a due terzi del monte ore complessivo del corso.
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Di seguito il calendario degli incontri online:

Piano degli incontri formativi del progetto

“Connessi o persi? La forza di scegliere chi essere”

Destinatari: docenti, personale ATA e famiglie

Durata: 25 ore complessive — 10 incontri da 2 ore + FAD 5 ore

1° incontro

venerdi 13 novembre

17:30 - 19:30 (2 ore)

Dalle emozioni alle relazioni:
comprendere sé stessi per

comprendere gli altri

2° incontro

lunedi 16 novembre

17:00 - 19:00 (2 ore)

Comunicare per costruire:
ascolto attivo, empatia e

assertivita

3° incontro

venerdi 20 novembre

17:30 - 19:30 (2 ore)

Il gruppo che include:
dinamiche relazionali,
appartenenza e

collaborazione

4° incontro

lunedi 23 novembre

17:00 - 19:00 (2 ore)

Dal conflitto al dialogo:
strategie di prevenzione e

gestione positiva

5° incontro

venerdi 27 novembre

16:30-17:30 (1 ora)
(dott. V. Perna-
dott.ssa Della
Ragione)

17:30 - 19:30 (2 ore)
(Dott.ssa E. Della
Ragione)

Violenza tra i giovani: Perché
accadono i fenomeni di bullismo?
Chi ¢ “il bullo”? Cenni sulle
“mappe emotive” e le “mappe
cognitive”;

Bullismo e cyberbullismo:
riconoscere il fenomeno e

distinguerlo dai conflitti tra pari

6° incontro

lunedi 30 novembre

16:00-17:00 (1 ora)
(Dott. V. Perna-
Dott.ssa Della

Le conseguenze invisibili:

impatto psicologico,
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Ragione)

17:00 - 19:00 (2 ore)
(Dott.ssa E. Della
Ragione

emotivo e sociale del

bullismo e del cyberbullismo

7° incontro

venerdi 4 dicembre

17:30 - 19:30 (2 ore)

Riconoscere, ascoltare,
intervenire: il ruolo degli

adulti nella prevenzione

&° incontro

lunedi 7 dicembre
OPPURE 11 dicembre
e poi 14 come ultima
data

16.00-17.00 (1 ora)

(Dott. Perna-Dott.ssa
Della Ragione)

17:00 - 19:00 (1 ora)

(Dott.ssa della
Ragione)

Conseguenze, giuridiche e
psicologiche che ne derivano, sia
nei riguardi dell’autore delle
azioni di bullismo sia verso coloro
che le subiscono, familiari

compresi;

Responsabilita e tutela: aspetti

giuridici del bullismo e del

cyberbullismo

9° incontro

venerdi 11 dicembre

16:30-17:30 (1 Ora)
(Dott. V. Perna-
Dott.ssa Della
Ragione)

17:30 - 19:30 (1 ora)

(Dott.ssa E. Della
Valle)

Il cyberbullismo — comprensione

dei rischi.

Cittadinanza digitale: abitare la
rete con rispetto.

Oltre lo schermo: identita
digitale, tracce on line e

corresponsabilita educativa

TOTALE ORE WEBINAR

SINCRONO:

20 ORE
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+ Corso di Formazione a Distanza (FAD) “Connessioni sicure: genitori protagonisti
nella lotta contro il bullismo e il cyberbullismo” riservata alle famiglie (5 ore) +
Corso di Formazione a Distanza (FAD) “Io sono te: insieme tutto ¢ possibile”
riservata al personale docente ¢ al personale ATA (5 ore).

I corsi di formazione a distanza sono fruibili sulla piattaforma Esmerise. | materiali
sono stati creati dall’ Associazione Il Caleidoscopio e saranno messi a disposizione

tramite un link condiviso dalla Formatrice Dott.ssa Elena Della Ragione.

I Dirigente Scolastico

Prof.ssa Giuseppina Rossi
Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993
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