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Circolare numero 90

Circolare 90 Progetto di prevenzione e contrasto dei fenomeni di bullismo e
cyberbullismo organizzato dal Centro Territoriale di Supporto di L atina/Scadenze
adesioni.

Si trasmette proposta formativa nell’ ambito del Progetto di prevenzione e contrasto dei fenomeni di bullismo
e cyberbullismo dedicato alla competenza prosociale e relazionale “ Connessi o persi: laforzadi scegliere chi
essere” , organizzato dal Centro Territoriale di Supporto di Latina. |1 progetto inizieranel mese di Ottobre
2026 eterminera nel mese di Dicembre 2026. Si riporta la proposta formativa a cui aderire. Proposta B
scadenza adesione alle ore 12.00 di martedi 2 novembr e 2026 attraverso link moduli Google:.

M odul o adesione Personale docente e Genitori link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFA I pQL SdviOZgnJotICStYVaYH VZyQKvnvGbt16L mZ3N2FF gz T Jw/viewf

Percorso di informazione e formazione on line rivolto aDOCENTI, GENITORI E PERSONALE ATA DI
OGNI ORDINE E GRADO, dedicato alla competenza prosociae, alla gestione emotivaerelazionale, alla
conoscenza e all’ approfondimento degli aspetti caratterizzanti i comportamenti di bullismo/ cyberbullismo
delle strategie educative per interventi sistemici e su piccolo gruppo; La suddetta proposta si articolain 3 fas
riportate di seguito:

1. Allenamento alla competenza prosociale (mindfulness) « Gestione emotiva e relazionale; « Dinamiche
di gruppo classe; * Prevenzione del conflitto; « Ascolto attivo e comunicazione empatica.

2. ldentikit del Bullismo e Cyberbullismo: « Identikit del fenomeno e la differenzatra bullismo
cyberbullismo ed episodi sporadici e “screzi” trapari; « Analisi dell’impatto psicologico, emotivo e sociale a
breve e lungo termine sulle vittime e sul gruppo classe, Oltre alla consapevolezza delle responsabilita legali
(anche per i minori);

3. Cittadinanza Digitale Consapevole ¢ La Netiquette: Regole di convivenza civile e rispetto negli spazi
digitali (chat di classe, social network, gaming online); ¢ Traccia Digitale e Identita: Consapevolezza del fatto
che cio che s fa online lascia un’impronta permanente e ha conseguenze reali nella vita di tutti i giorni.

Totale oredi formazione 25

Al personale della scuolaverrarilasciato |’ attestato finale in formato digitale con la certificazione delle ore di
formazione effettuate. Seguiranno a breve il calendario dettagliato degli incontri online (personal e scolastico
e genitori). Il corso si concludera con un evento finale.
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